Studenty psichologine savijauta
ir (psicho)socialiné pagalba

Lietuvos studenty sgjungos tyrimas

2025 m.



Lietuvos studenty sgjunga

Lietuvos studenty sajunga (LSS) - yra nacionaliné, demokratiné, nepriklausoma ir
nevyriausybiné organizacija, atstovaujanti Lietuvos studenty interesams, jungianti
Lietuvos aukstyjy mokykly studenty savivaldas.

LSS nuolatos vykdo kokybinius tyrimus, atvejy analizes, kas keletg mety atliekami
kiekybiniai tyrimai jvairiais aukstojo mokslo, su studentais susijusiomis tematikomis.

Apie tyrima

Tyrimo tikslas: jvertinti Lietuvos aukstajame moksle studijuojanciy asmeny
psichologine buseng, jy aplinkos psichologinj klimatg bei teikiamos psichologinés
pagalbos ir paramos kokybe.

Tyrimas atliktas 2025-2026 m.

Dalyviy skaicius: daugiau nei 3200 Lietuvoje studijuojanciy asmenu.

Tyrimas buvo pateiktas angly ir lietuviy kalba.

Tyrima sudaro: demografiniai duomenys, psichologiné busena, smurtas ir
priekabiavimas, aukstyjy mokykly darbas su padariniais, darbas su prevencija,
savizudybés prevencija ir uzdaromieji klausimai.

Prietyrimoduomenyanalizés neatlygintinaiprisidéjoVDU psichologas Rytis Pakrosnis
Visi tyrimai
Studenty psichologiné savijauta ir (psicho)socialiné pagalba (2025 m.)

Psichologiné studenty bisena ir pagalba (2021 m.)

Socialinés dimensijos tyrimas (2017 m.)
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Demografiniai respondenty duomenys

RESPONDENTUY PASISKIRSTYMAS PAGAL LYT] (N;%)

@ Kita @ Moteris @ Vyras

RESPONDENTU PASISKIRSTYMAS PAGAL STUDIJY PAKOPA (N; %)

Vientisosios studijos
7,7%

Rezidentlra

0,3%

Magistrantlros studijos
12,9%

Laipsnio nesuteikianCios studijos
1,0%

Doktorantdros studijos

1,4%

Bakalauro studijos
76,6%

RESPODENTU PASISKISTYMAS PAGAL STUDIJU FORMA (N; %)

@ IStestinés studijos @ Nuolatinés studijos
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Demografiniai respondenty duomenys

RESPONDENTUY PASISKIRSTYMAS PAGAL STUDIJY PAKOPA IR KURSA (N)

Vientisosios studijos

Rezidentdra

Magistrantdros studijos

Laipsnio nesuteikiancios studijos

Doktorantiros studijos

Bakalauro studijos

Zemés tkio mokslai 33
Veterinarijos mokslai
Verslo ir vie$oji vadyba
Ugdymo mokslai
Teisé
Technologijy mokslai

Sveikatos mokslai
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RESPODENTY PASISKIRSTYMAS PAGAL STUDIJU KRYPT] (N)
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Socialiniai mokslai
Menai

Matematikos mokslai
InZinerijos mokslai
Informatikos mokslai
Humanitariniai mokslai
Gyvybés mokslai

Fiziniai mokslai 34

43

143

69
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232

389

348

379
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Demografiniai respondenty duomenys

RESPONDENTU PASISKIRSTYMAS PAGAL AM (N)

Generolo Jono Zemaicio i
ISM Vadybos ir ekonomikos
Kauno kolegija (KK)
Kauno technologijos
Kazimiero Simonaviciausg)
Klaipédos universitetas
Klaipédos valstybiné
Lietuvos inzinerijos kolegija
Lietuvos muzikos ir teatro
Lietuvos sporto
Lietuvos sveikatos moksly
Mykolo Romerio
Panevézio kolegija
Siauliy valstybiné kolegija
Sv. Ignaco Lojolos kolegija {3
Utenos kolegija [EI
Vilniaus dailés akademija
Vilniaus dizaino kolegija
Vilniaus Gedimino
Vilniaus kolegija (VIKO)
Vilniaus universitetas (VU)
Vilniaus verslo kolegija
Vytauto Didziojo
V3] Europos Humanitarinis
V§| Kolpingo kolegija {1t
V3] LCC tarptautinis €]
V3] Lietuvos verslo kolegija )
V8] SMK aukstoji mokykla
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Studenty emocine busena

RESPODENTAMS PER 2025 M. TEKO PATIRTI SIAS EMOCIJAS, BUSENAS:

Panikos atakos

Nemiga

Valgymo sutrikimai
Stiprus stresas 75,3%

Bloga nuotaika

Didelis nerimas

Depresija

Baimé

Apatija

0%

RESPODENTUY PATIRIAMOS EMOCIJOS LYGINANT
2025 M.; 2021 M.; 2018 M. (%)

75%| 6% 76%

Apatija Depresija Didelis nerimas Bloga nuotaika Stiprus stresas Valgymo sutrikimai Nemiga Panikos atakos

W 2025m. [ 2021m. [ 2018 m.

Po koronoviruso pandemijos padidejusios studenty patiriamos neigiamos emocijos:
depresija, didelis nerimas, bloga nuotaika.
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Studenty emocine busena

KUR RESPONDENTAI KREIPTUSI PAGALBOS 2025 M.; 2021 M.; 2017 M. (%)

Skambinty j Jaunimo linijg ar
kitas pagalbos linijas

Kreiptysi j privaty psichologg

Kreiptysi j poliklinikg
nemokamg psichologg

leSkoty kitos pagalbos AM
Kreiptysi j psichologg savo AM

Kreiptysi j Seimos gydytojg

Laukty kol pablogés ar
pagerés

Stengtysi gyventi sveikiau
Kalbéty su draugais/artimais

leskoty informacijos internete

20 40

B o2oosms [l 221m% [l 2017m %

Pagrindinés pagalbos studentams priemonés: kalbéjimasis su draugais/artimais,
informacijos ieskojimas internete, sveiko gyvenimo puoseléjimas, laukimas situacijos

pageréjimo/pablogeéjimo. _ _
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Studenty emocine busena

RESPONDENTL PATIRIAMOS EMOCIOS (%) KIEKVIENOJE AM

Generolo Jono Zemaiéio Lietuvos
ISM Vadybos ir ekonomikos
Kauno kolegija (KK)

Kauno technologijos

Kazimiero Simonaviciaus
Klaipédos universitetas (KU)
Klaipédos valstybiné kolegija
Lietuvos inZinerijos kolegija (LIK)
Lietuvos muzikos ir teatro

Lietuvos sporto universitetas

Lietuvos sveikatos moksly 23,5
Mykolo Romerio universitetas 27,6
Panevézio kolegija (PANKO) 26,1
Siauliy valstybiné kolegija 26,1
Sv. Ignaco Lojolos kolegija (ILK) 1215412)5112,5 25,0 25,0 12,5

Utenos kolegija (UK)

Vilniaus dailés akademija (VDA)
Vilniaus dizaino kolegija (VDK)
Vilniaus Gedimino technikos
Vilniaus kolegija (VIKO)

Vilniaus universitetas (VU)
Vilniaus verslo kolegija (VVK)
Vytauto DidZiojo universitetas
V$| Europos Humanitarinis

V§| Kolpingo kolegija

V$] LCC tarptautinis universitetas
VS| Lietuvos verslo kolegija

VS| SMK auksStoji mokykla

0,0 200,0 400,0 600,0

Apatija %

Baimé %
Depresija %
Didelis nerimas %
Bloga nuotaika %
Stiprus stresas %
Nemiga %

Panikos atakos %
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Studenty emocine busena

Ar uztenka streso valdymo ziniy bei jgidziy pagal AM 2025 m.? (%)

V§| SMK aukstoji mokykla

V§| Lietuvos verslo kolegija

V§] LCC tarptautinis

V§| Kolpingo kolegija

V§| Europos Humanitarinis
Vytauto Didziojo universitetas
Vilniaus verslo kolegija (VVK)
Vilniaus universitetas (VU)
Vilniaus kolegija (VIKO)

Vilniaus Gedimino technikos
Vilniaus dizaino kolegija (VDK)
Vilniaus dailés akademija (VDA)
Utenos kolegija (UK)

Sv. Ignaco Lojolos kolegija (ILK)
Siauliy valstybiné kolegija (SVK)
Panevézio kolegija (PANKO)
Mykolo Romerio universitetas
Lietuvos sveikatos moksly
Lietuvos sporto universitetas
Lietuvos muzikos ir teatro
Lietuvos inZinerijos kolegija (LIK)
Klaipédos valstybiné kolegija
Klaipédos universitetas (KU)
Kazimiero Simonaviciaus

Kauno technologijos

Kauno kolegija (KK)

ISM Vadybos ir ekonomikos

Generolo Jono Zemaigio

0%

W Taip (%)

Studentams labiausiai triiksta streso valdymo jgldziy ziniy Siose aukstosiose
mokyklose: Lietuvos muzikos ir teatro akademija, Vilniaus dizaino kolegija, Vilniaus
verslo kolegija, Kolpingo kolegija.
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Smurtas ir priekabiavimas

73% apklaustyjy néra pranese apie psichologinj
smurtg akademinéje aplinkoje, nors yra su juo
susidure.

Tik 0,8% is patyrusiy arba maciusiy psichologinj smurtg akademinéje aplinkoje apie tai
pranesé aukstosios mokyklos psichologui. Daugiausiai pranese yra: administracijai,
bendrakursiui, déstytojui, draugui arba kitiems. Todeél psichologinés pagalbos ir
paramos teikiamas bei veikimo mechanizmas yra NE TIK psichologo etatas aukstojoje
mokykloje, bet ir kiekvieno bendruomenés nario veikimo protokolo zinojimas. Tik
apie puse apklaustyjy yra sulauke pagalbos (49,2%).
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Smurtas ir priekabiavimas

Kiek placiai, JUsy vertinimu, aukStojoje mokykloje, kurioje studijuojate,
yra paplitusios Sios elgesio formos? (%)
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Smurtas ir priekabiavimas

Kita

Tévams

Studenty atstovybei

Psichologui uz aukstosios mokyklos

riby

Kitiems aukstosios mokyklos
asmenims

Draugui

Déstytojui

Bendrakursiui

Aukstosios mokyklos psichologui

Administracijai

0%

Kam praneséte? (iS n=128), ats. %

5% 10%

Ar esate kam nors pranese apie psichologinj smurtg akademinéje aplinkoje?

' Nesu susidires ‘ Ne

. Taip

O «ita

15% 20%

Ar sulaukéte pagalbos? (N; %)
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Psichologiné pagalba aukstosiose mokyklose

Studentams vienareiksmiskai svarbu, kad AM biity teikiama psichologiné pagalba (95,5 %)

Ar Jusy AM yra teikiamos psichologinés konsultacijos? (%)

Ar psichologo paslaugos yra teikiamos nuotoliniu badu? (%)

. Nezinau ‘ Taip . Ne

Ar Jums teko naudotis psichologo konsultacijomis? (%)

. Nezinau ' Taip . Ne
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Psichologiné pagalba aukstosiose mokyklose

Dél kokiy priezasCiy nepasinaudojote sudaryta galimybe gauti
konsultacijg? (%)
Kreipiausi, bet negavau pagalbos
@ Neaktualu
@ NeiSdrjsau
@ N\eZinojau apie Sig galimybe
Kita

Per kiek laiko vidutiniSkai buvo suteikta psichologo pagalba nuo pateiktos uzklausos (%)

80

Daugiau nei ménuo Iki ménesio Iki dviejy savaiciy Iki savaités
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Psichologiné pagalba aukstosiose mokyklose

Ar JUs esate patenkintas suteikty konsultacijy kokybe? (%)

Ar Jums buvo suteiktos 5 ar daugiau nemokamy psichologo konsultacijy Jusy AM? (%)

Taip, iSnaudojau visas

Taip, bet neiSnaudojau visy

Ne, mano AM suteikiamos
maziau nei 5 nemokamos
konsultacijos

Ne, nezinau

Ne, nesinaudojau
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Psichikos sveikatos prevencija

Ar AM Siais metais organizavo paskaity, seminary ar Ar Siais mokslo metais dalyvavote Siose prevencinése

kitokio tipo uzsiémimuy, kuriuose buvo kalbama apie veiklose? (%)
4,9%

psichikos sveikatg? (%)
100%

100%

75%
75%

50%
50%

25% 25tk

0%
% %

0%
. Ne . Taip . NeZinau . Taip, daugiau nei 1 kartg . Taip, 1 kartg . Nedalyvavau

Studentai vienareiksmiskai psichikos sveikatos prevencijai skirtus uzsiémimus
vertina kaip naudingus (95.6%)

Ar norétumeéte, kad tokios prevencinés veiklos bity

organizuojamos Jiisy aukstojoje mokykloje? (%) Ar AM Siais metais organizavo paskaity, seminary ar

kitokio tipo uzsiémimuy, kuriose buvo kalbama apie

100% seksualinj priekabiavima / psichologinj smurtg? (%)

100%
26,8%

75%
75%

mﬂ
% 50%

25% 25%

0%
0%

%
. Ne - Taip . Nezinau

%
. Taip . Ne . Neturiu nuomonés
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Psichikos sveikatos prevencija

Studentai teigia, kad AM organizuojami seminarai, paskaitos ir kiti uzsiémimai susije
su seksualinio priekabiavimo ir/ arba psichologiniu smurto prevencija yra naudingi
(80,8%). Studentai nori, kad tokios prevencinés veiklos biity organizuojamos (59,7%)

Ar Siais mokslo metais dalyvavote Siose
prevencinése veiklose? (%)
4,1%

75%
50%

25%

0%

%

. Taip, daugiau nei 1 kartg . Taip, 1 kartg . Nedalyvavau

Kaip vertinate Siuos uzsiémimus? (%)

100%

75%

50%

25%

Ar norétuméte, kad tokios prevencinés veiklos baty
organizuojamos JUsy aukstojoje mokykloje? (%)

0%

100%

75%

25%

0%

%
. Taip . Ne . Neturiu nuomonés
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Smurto prevencija

Ar Jasy AM yra sukurta galimybé pranesti apie seksualinio priekabiavimo ir psichologinio smurto aprai§kas akademinéje aplinkoje?
(%)

100%

75%

50%

25%

0%
2025 m. 2021 m.

. Ne . Taip . Nezinau

Padideéjo procentas zinanciy kur kreiptis del seksualinio
priekabiavimo ir/arba psichologinio smurto (2021 m. 7%, 2025 m. 36%)

Ar susidlrus su seksualiniu priekabiavimu/psichologiniu smurtu, Zinotuméte, kur galite kreiptis pagalbos savo AM?
(%)

100%

75%

50%

25%

0%

2025 m. 2021 m.

B re [ oTap [ Negina
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Smurto prevencija

Ar susidirus su seksualiniu priekabiavimu/psichologiniu smurtu, Zzinotumeéte, kur galite kreiptis pagalbos savo

AM? (%)
V3] SMK aukstoji mokykla 314
V3] Lietuvos verslo kolegija 222
V§|] LCC tarptautinis 0,0

V3| Kolpingo kolegija 20,0

V3] Europos Humanitarinis 26,2
Vytauto Didziojo universitetas
Vilniaus verslo kolegija (VVK)
Vilniaus universitetas (VU)
Vilniaus kolegija (VIKO)
Vilniaus Gedimino technikos
Vilniaus dizaino kolegija (VDK)
Vilniaus dailés akademija
Utenos kolegija (UK)
Sv. Ignaco Lojolos kolegija
Siauliy valstybiné kolegija
Panevézio kolegija (PANKO)
Mykolo Romerio universitetas

Lietuvos sveikatos moksly 44,0

Lietuvos sporto universitetas 18,7

Lietuvos muzikos ir teatro 37,8

Lietuvos inzinerijos kolegija 20,0

Klaipédos valstybiné kolegija 28,6

Klaipédos universitetas (KU) 31,8

Kazimiero Simonaviciaus | 0.0) 66,7

Kauno technologijos 36,8

Kauno kolegija (KK) 355

ISM Vadybos ir ekonomikos 34,1

Generolo Jono Zemaigio 18,2

0 25 50 75 100

0 Nezinaw [0 Taip [ nNe

Maziausiai studentai, zinantys kur kreiptis pagalbos yra siose AM (maziau nei 30%):
Utenos kolegija, Vilniaus dizaino kolegija, Lietuvos verslo kolegija, Vilniaus verslo
kolegija, Vilniaus universitetas, Panevézio kolegija, Vilniaus universitetas, Kauno
technologijy universitetas, Lietuvos meno ir teatro akademija, Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, Vytauto Didziojo universitetas.
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Savizudybiy prevencija

Ketvirtadalis apklaustyjy studenty yra susidure su akademinés bendruomenes nariu,
kuriam kyla mintys apie savizudybe (26,2%)

Ar AM Siais metais organizavo paskaity, seminary ar kitokio tipo uzsiémimy, kuriuose buvo
kalbama apie savizudybiy prevencijg? (%)

100%

23%

75%

50%

25%

0%

%
. Taip

.Ne

. Nezinau

Ar Siais mokslo metais dalyvavote Siose prevencinése veiklose? (%)

100%

5,5%

75%

50%

25%

0%

%

. Taip, daugiau nei 1 kartg . Taip, 1 kartg . Nedalyvavau

Studentai, sudalyvave AM organizuojamose savizudybiy prevencijos veiklose, jas
vertina teigiamai ir naudingai (97,4%).
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Jel susidurty su mintimis apie
savizudybe, daugiau nei pusé
studenty nezinoty kur kreiptis

arba nesikreipty pagalbos | AM
(Ne 27,4%, Nezinau 30,1%)

Studentai nori, kad aukstosiose mokyklose biity vykdomos savizudybiy prevencijos
veiklos (66%).
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Savizudybiy prevencija

maziau nei puseé Lietuvos apklausty studenty zino kur kreiptis, jei susidurty su mintis
apie savizudybe (42,5%). Prasciausia situacija: Vilniaus dizaino kolegija, Vilniaus
verslo kolegija, Utenos kolegija, Vilniaus dizaino akademija, SMK aukstoji mokykla,
Lietuvos verslo kolegija.veiklos (66%).

Ar AM Siais metais organizavo paskaity, seminary ar kitokio tipo uzsiémimy, kuriuose buvo kalbama apie
savizudybiy prevencija? (%)

V| SMK aukstoji mokykla
V3| Lietuvos verslo kolegija (0] 33
V3| LCC tarptautinis (0] 33
V3| Kolpingo kolegija 10
V§|] Europos Humanitarinis 40
Vytauto DidZiojo universitetas 12
Vilniaus verslo kolegija (VVK) (0] 48
Vilniaus universitetas (VU) 13
Vilniaus kolegija (VIKO) 25

Vilniaus Gedimino technikos 21
Vilniaus dizaino kolegija 67
Vilniaus dailés akademija 42
Utenos kolegija (UK) 33

Sv. Ignaco Lojolos kolegija 13
Siauliy valstybiné kolegija 14
Panevézio kolegija (PANKO) 17
Mykolo Romerio universitetas 18
Lietuvos sveikatos moksly 23
Lietuvos sporto universitetas 19
Lietuvos muzikos ir teatro 34
Lietuvos inZinerijos kolegija 40
Klaipédos valstybiné kolegija 47
Klaipédos universitetas (KU) 20
Kazimiero Simonavi¢iaus
Kauno technologijos

Kauno kolegija (KK)

ISM Vadybos ir ekonomikos

Generolo Jono Zemaigio 36

0 25 50 75 100

. NeZinau . Taip . Ne
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Savizudybiy prevencija

Dauguma teigia, kad jy AM neorganizuoja tokiy prevenciniy veikly arba studentai
apie jas nezino, prasciau situacija: Kazimiero Simonaviciaus universitete, Lietuvos
inzinerijos kolegijoje, Utenos kolegijoje, Vilniaus dizaino kolegijoje, Vilniaus verslo
kolegijoje, LCC tarptautinis universitetas, Lietuvos verslo kolegija.

Ar susiddrus su mintimis apie savizudybe, zinotuméte, kur galite kreiptis pagalbos savo AM? (%)

V3| SMK aukstoji mokykla
V3] Lietuvos verslo kolegija
V§] LCC tarptautinis

V3] Kolpingo kolegija

V§] Europos Humanitarinis
Vytauto DidZiojo universitetas
Vilniaus verslo kolegija (VVK)
Vilniaus universitetas (VU)
Vilniaus kolegija (VIKO)
Vilniaus Gedimino technikos
Vilniaus dizaino kolegija
Vilniaus dailés akademija
Utenos kolegija (UK)

Sv. Ignaco Lojolos kolegija
Siauliy valstybiné kolegija
Panevézio kolegija (PANKO)
Mykolo Romerio universitetas
Lietuvos sveikatos moksly
Lietuvos sporto universitetas
Lietuvos muzikos ir teatro
Lietuvos inZinerijos kolegija
Klaipédos valstybiné kolegija
Klaipédos universitetas (KU)
Kazimiero Simonaviciaus
Kauno technologijos

Kauno kolegija (KK)

ISM Vadybos ir ekonomikos

Generolo Jono Zemaigio

0 25 50 75 100

. Nezinau . Taip . Ne
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Rekomendacijos, remiantis tyrimo duomenimis:

Valstybe valdanciy institucijy lygmuo

. Reglamentuoti nacionalinj kriziy valdymo algoritmg universitetams ir kolegijoms,
kuriuo galéty vadovautis visi aukstosios mokyklos bendruomenés nariai.

. Uztikrinti nacionaliniu mastu veikiancig déstytojy didaktiniy kompetencijy sistema
bei tvary jos finansavima.

. Nustatyti, kad AM vienam pilno darbo kruvio psichologui tekty 1000-2000 studenty,
kartu uztikrinant nuoseklig ir tvarig finansavimo sistema, nedidinant studijy kainos
studentui.

. Uztikrinti psichologinés pagalbos prieinamuma tiek valstybinése, tiek privaciose
aukstosiose mokyklose.

Aukstyjy mokykly lygmuo

. Atnaujinti susitarimg tarp Lietuvos universitety rektoriy ir kolegijy direktoriy
konferencijy, kuriuo remiantis aukstosios mokyklos nuosekliai gerina psichologine
pagalbg ir parama studentams.

. Steigti studenty gerovés centrus ir pareigybes, kurios uztikrinty AM studenty
gerbavij.

. Sukurti aukstosios mokyklos lygmeniu veikiantj kriziy valdymo algoritma, kuris
buty pritaikomas jvairioms krizéms ir jtraukiantis visos bendruomenés narius
(administracija, akademinis ir neakademinis personalas, studenty savivalda).

. Vykdyti jvairaus formato edukacijas déstytojams ir uztikrinti jy dalyvavima, keliant
kompetencijas apie darbg su studentais.

. Psichologinés pagalbos konsultacijy prieinamumos uztikrinimas:

Uztikrinti teikiama psichologine pagalba lietuviy, angly kalbomis ir pritaikyti
studentams, su individualiais poreikiais.

Planuoti didesnj finansavimg, skirtg psichology etatams, uztikrinant studentui
pasirinkimo galimybe ir bent vieng psichologg, dirbantj pilnu kraviu.

Uztikrinti, kad studentui tekty bent 7 nemokamos psichologo konsultacijos.

Studenty savivaldos lygmuo

. Vykdyti nuolatine informacijos sklaidg apie AM teikiamg pagalbg studentams,
jiems patogiais kanalais.

. Uztikrinti, kad AM skirty pakankama finansavima kokybiskai psichologinei
SELE]LETR

. Uztikrinti, kad biity renkamas grjztamasis rysys apie teikiamg psichologing
pagalba, sie duomenys analizuojami ir priimami sprendimai, gerinant teikiama
SELE]ILGER

. IsitrauktijAMkriziy valdymo algoritma, prisiimant atsakomybe pagal kompetencija.

. Ugdyti studenty atstovy kompetencijas suteiktiinformacijg psichologinés pagalbos
tematika studentams, susidurusiems su sunkumais.

Lietuvos studenty sagjunga




