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Aurelijui Verygai

DEL PSICHOLOGINES PAGALBOS TEIKIMO AUKSTYJU MOKYKLY STUDENTAMS

Lietuvos studenty sgjunga (toliau — LSS), nacionaliniu lygmeniu atstovaudama
studenty interesams, kreipiasi j Laikingjj LR Sveikatos apsaugos ministrg Aurelijy Veryga
del psichologinés pagalbos teikimo aukstyjy mokykly studentams.

LSS nuo 2019 m. rugpjicio 4 d. iki 2020 rugséjo 30 d. jgyvendino Valstybinio
visuomenes sveikatos stiprinimo fondo (toliau — VVSSF) prie Sveikatos apsaugos
ministerijos finansuotg projektg — ,Sistemingo studenty psichinés sveikatos stiprinimo
programa Lietuvos aukstosiose mokyklose®. Projekto tikslas — skatinti psichologinio
konsultavimo paslaugy ir emocinés paramos pletrg studentams, uZtikrinant kvalifikuota
psichologo pagalbg aukstosiose mokyklose ir jgyvendinti prevencines veiklas, skatinancias
geresne studenty psiching sveikatg. LSS atkreipia démesj, jog 2020 m. kovo 16 d. Salyje
paskelbus karanting visos projekte numatytos veiklos buvo perkeltos j nuotoline erdve.

Siekiant uztikrinti projekto bei numatyty veikly testinumg, LSS 2020 m. j VVSSF
teiké naujo projekto parais§kg — ,Studenty psichikos sveikatos stiprinimo modelio sukdrimas
ir jgyvendinimas“. Vis délto, nepaisant to, jog projekto paraidka atitiko administracinius
reikalavimus, VVSSF valdyba paraiSkos nevertino argumentuodama tuo, jog buvo nurodyta
netinkama projekto tiksliné grupé.

LSS nepriestarauja VVSSF valdybos priimtam sprendimui, taciau pasibaigus
pragjusio projekto jgyvendinimo laikotarpiui ir pateikus jo ataskaita pastebime, jog
psichologingés pagalbos poreikis aukstyjy mokykly studenty tarpe ne tik nesumazejo, tadiau
dar labiau iSaugo. Augantj poreikj lemia tiek del COVID-19 pandemijos paskelbtas antrasis
karantinas del kurio, kaip ir pavasarj, buvo pereita prie studijy nuotoliniu bldu, tiek ir
socialiniy kontakty trikumas, kuris lemia augantj nerimg, stresa bei kitus neigiamg jtakg

turinCius psichologinius veiksnius. Tuo tarpu, LSS turimomis Ziniomis, aukstosios mokyklos
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del savo riboty itekliy, iSaugusio psichologines pagalbos poreikio patenkinti negali. Del Siy
priezaséiy tiek tiesiogiai | LSS, tiek j projekte dirbusius psichologus bei partnerius, nuolat
kreipiasi studentai, kuriems buvo suteikta pagalba projekto jgyvendinimo metu bei praso
testi paslaugy vykdyma.

Atsizvelgiant | dabartine $alies epidemiologine situacija, jtempta studenty
psichologine savijauta, ir dél to iSaugusj psichologines pagalbos poreikj aukstosiose
mokyklose, bei siekdami sudaryti galimybes studentams toliau teikti bting psichologing
pagalba bei vykdyti prevencija, LSS praso jvertinti galimybe bei sudaryti salygas
jgyvendinti VVSSF pateiktg projekta , Studenty psichikos sveikatos stiprinimo

modelio sukiirimas ir jgyvendinimas®”.

PRIDEDAMA.: ,Studenty psichikos sveikatos stiprinimo modelio sukirimas ir jgyvendinimas®

projekto paraiska.
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