


Kurti ir (ar) stiprinti akademinio ir
psichologinio konsultavimo sistemas
aukstosiose mokyklose.

Steigti psichologinio konsultavimo ir
streso valdymo mokymy ir kriziy
valdymo centrus ar padalinius, kuriuose
studentais  rupintysi ne  vienas
kvalifikuotas specialistas, o visa greitai
reaguoti pasirengusi komanda.

Svarbu ne tik buti pasiruoSus teikti
psichologine pagalbg, bet ir apie tokia
galimybe tinkamai komunikuoti
studentams bei supaprastinti prieiga
prie tokios informacijos ir uZtikrinti
anonimiskuma.

Teikiama pagalba studentams turi buti
prieinama 24 valandas per parg ir apie
tokia galimybe buty komunikuojama
iSnaudojant jvairias jaunimui
patrauklias komunikavimo platformas.

Situloma jdiegti sistema, kuri
identifikuoty net menkiausig studentui
nerima keliantj faktoriy bei
susisteminta informacija periodiskai
teikty auk3tosios mokyklos padaliniui,
kuriame studijuoja sunkumus patiriantis
studentas, tam, kad auk3toji mokykla
spresty problemas pries jy atsiradimg ir
kovoty ne su problemy padariniais, bet
kurty prevencijos priemones.

REKOMENDACIJOS

+ Rekomendacija aukStosioms mokykloms

savo vidiniuose dokumentuose jteisinti
seksualinio priekabiavimo ir psichologinio
smurto aidkius apibrézZzimus, tokiy atvejy
prevencines priemones ir pasekmiy
nusizengusiems reglamentavima.

AuksStyjy mokykly vidinése taisyklése turi
atsirasti draudimas priekabiauti ir naudoti
psichologinj smurta.

Turi egzistuoti aiSkds nurodymai, kaip
elgtis pazeidimy atvejais uZtikrinantys,
jog  studentai, patyre  seksualinio
priekabiavimo ar psichologinio smurto
apraidkas, sulauks tinkamos auk3tosios
mokyklos reakcijos.

TYRIMAS

Psichologinés studenty buklés ir
pagalbos tyrimas

Sajungos atliktas tyrimas parodé, kad tik
8 proc. apklaustyjy studenty, susidire su tam tikrais
iSgyvenimais ar patiriamomis emocijomis, kreiptysi
j savo aukstaja mokykla ieSkodami pagalbos, o
daZniausios studentus kamuojancios problemos -
stiprus nerimas (80 proc.), stresas (70 proc.) ir
depresija (30 proc.). Tokie rodikliai identifikuoja tai,
kad auk3tosiose mokyklose nekuriamas asmeninis
rySys su studentais ir néra bendruomeniskos
aplinkos skatinimo, kuris sukurty palankig emocine
terpe studentams atskleisti savo patiriamus
iSgyvenimus bei emocijas. Draugiskos emocinés
aplinkos kurimui ir palaikymui butina jtraukti j
procesus auk3tyjy mokykly Studenty savivaldas,
siekiant kurti tarpusavio ry3j tarp studenty bei
integruoti tai j prevencinés sistemos kurima.

Daugiau nei trecdalis (37 proc.) bakalauro ir tiek pat
magistro studenty teigé akademinéje aplinkoje
patyre psichologinj smurta. 56 proc. atsakiusiyjy
teigia, jog ji patyré i$ studento (-y), net 73 proc. i3
déstytojo (-y), o 16 proc. i§ kito darbuotojo.
DaZniausiai pasitaikancios psichologinio smurto
formos buvo nemalonus sarkazmas, siekis iSjuokti ar
paZzeminti kita bei pasikartojan€ios neigiamos
pastabos ir komentarai. Tuo tarpu 5 proc.
apklaustyjy akademinéje aplinkoje teigé patyre
seksualinio priekabiavimo apraisSkas. Dazniausia
pasitaikanti seksualinio priekabiavimo forma -
seksistiniai ir Zeminantys juokeliai. 49 proc.
atsakiusiyjy teigiamai, seksualinj smurtg yra patyre
i$ studento (-y), daugiau nei pusé (55 proc.) is
déstytojo, o 6 proc. i§ kito darbuotojo. Reikia
paminéti, kad 3/4 studenty, patyre seksualinj
priekabiavima, patyré ir psichologinj smurta.



